
MT Jeq$<ÛëHêìï  dü]#·÷düTø√+&ç, dü]~<äT›ø√+&ç.MT Jeq$<ÛëHêìï  dü]#·÷düTø√+&ç, dü]~<äT›ø√+&ç.

wüß>∑s¡T yê´~Û, n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T, }ãX¯Øs¡+, q&ÉTeTT eT]j·TT bı≥ºuÛ≤>∑+ n~Ûø£+>± ô|s¡T>∑T≥ e+{Ï$ eTq

Jeq $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ\e\q e#˚Ãeì >∑T]Ô+#·+&ç.

eTq <˚X¯+˝À wüß>∑s¡T yê´~Û Á|ü‹ ◊<äT>∑T]˝À Ç<ä›]øÏ e#˚Ã neø±XÊ\T ñqïeì >∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêïsTT.

eTq+ Á|ü‹ ì‘·́ + nqTdü]+#˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+˝À düeTj·T+ bÕ{Ï+#·ø£ b˛e⁄≥,

dü] nsTTq ìÁ<ä̋ Òø£b˛e⁄≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ s√>±\≈£î eT÷\+.

∫qï|æ\¢\ qT+&ç ô|<ä›yê] es¡≈£î ì‘·́ + n~Ûø£ |üìe‹Ô&ç‘√ Áã‘·T≈£î‘·THêïeTT.  á ˇ‹Ô&ç XÊX¯«‘·yÓTÆb˛sTT

ø±\Áø£eTeTT˝À X¯Øs¡+˝Àì nH˚ø£ Á>∑+<ÛäT\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+∫ nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T.

eTq+ ì‘·́ + yê‘êes¡D+˝Àì nH˚ø£ $wü|üP]‘· |ü<ësêΔ\ Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝Àqe⁄‘·THêïeTT.  Ç+{Ï̋ À edüTÔe⁄\qT X¯ó

ÁuÛÑ|ü]#˚ nH˚ø£ düãT“\T, <√eT\T, u§~›+ø£\T, m\Tø£\qT eT]j·TT ÁøÏeTT\qT dü+Vü≤]+#˚ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T,

s√&ÉT¶ MT<ä ã+&ÉT¢ e~ Ò̋ ø±\TcÕ´\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï eTq X¯Øs¡+˝Àì ø=e⁄«˝À #˚] Äs√>±´ìøÏ #˚≥T #˚düTÔHêïsTT.

ì‘·́ + eTq X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ΔeTT\qT $T‘·+>±, ‘·|üŒì dü]>± rdüTø=qe …̋qT.

eTT&ç |ü<ësêΔ\ (yÓTÆÁø√ q÷Á{ÏjÓT+{Ÿ‡) ˝À|ü+ e\q eTq X¯Øs¡+ Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q mH√ï m+C…’yéT‡,

Vü‰s√àqT\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√ Ò̋ø£ b˛‘√+~ n+<äTe\q X¯Øs¡+ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘√+~.

X¯Øs¡+˝À ø±e\dæq ÇqT‡*Hé (insulin) nH˚ Vü‰s√àqT s¡ø£Ô+˝Àì wüß>∑sYì n<äT|ü⁄#˚düTÔ+~.  dü]|ü&˚+‘·

ÇqT‡*Hé eTq X¯Øs¡+˝À ñHêï, wüß>∑sYqT ø£D≤\˝ÀøÏ #˚]Ã, yê{Ïì X¯øÏÔ>± e÷s¡Ã>∑*–q yêVü≤q ø±s¡≈£î\T

(glucotransporters) ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥ e\q wüß>∑sY s¡ø£Ô+˝ÀH˚ ñ+&çb˛‘·T+~.  á yêVü≤qø±s¡≈£î\T

ô|s¡T>∑T≥ ø=s¡≈£î ‘·|üŒì dü]>± yê´j·÷eT+ #˚j·÷*.

wüß>∑s¡T yê´~Û e∫Ãq yês¡T >√<ÛäTeT s=f…º\T ‹+fÒ #ê\T nqï~ nb˛Vü≤e÷Á‘·y˚T.  ‘·≈£îÿe |æ+&ç |ü<ësêΔ\T,

m≈£îÿe |”#·T ñ+&˚ ∫s¡T<ÛëHê´\T (ô|dü\T, X¯q>∑\T, sê>∑T\T, #√fi¯ófl, C§qï\T, dü»®\T, u≤Ø¢, >∑+≥T¢, bıs¡ ñqï

_j·T´+)  |ü|ü<ÛëHê´\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ø±j·T>∑÷s¡\T, ìeTàø±j·T\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ‘·|üŒì dü]>± Á|ü‹ s√E

rdüTø√yê*.

ñ|ü, q÷HÓ |ü<ësêΔ\T, r|æ |ü<ësêΔ\T ‘·–Z+#·+&ç.

eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·+>± ñ+#·Tø=qT≥≈£î ø£̇ dü+ ns¡>∑+≥ ùd|ü⁄ yê´j·TeT+, eT*Hê\qT X̄Øs¡+ qT+&ç |ü+|æ+#·T≥≈£î

}|æ]øÏ dü+ã+~Û+∫q yê´j·÷e÷\T ‘·|üŒìdü]>± #˚j·÷*.

ô|’q #Ó|üŒã&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\˙ï eTqøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚$, ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ düeT≈£Ls¡TÃø=q>∑*–q$.

Áã‹øÏq+‘·ø±\+ me] MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ ø=ìï ‘ê´>±\T ‘·|üŒìdü].

wüß>∑s¡T yê´~Ûì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=qe\dæq u≤<Ûä́ ‘· &Üø£ºs¡T ø£+fÒ s√–øÏ m≈£îÿe.

s¡T∫ πøe\+ Hê\Tø£ es¡πø nì >∑T]Ô+#·+&ç.  &ÉãT“ ñ+<äì |ü]$T‹ì $T+∫ ‹qø£+&ç.  eTq X¯Øs¡+ ˇø£ Áø£eT

|ü<äΔ‹˝À e÷Á‘·y˚T ‹qï |ü<ësêΔ\qT n]–+#·T≈£î+≥T+~.  <ëì |üìì düÁø£eT+>± #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#·+&ç.

yê´j·÷eT+, $T‘· ÄVü‰s¡+, düTKìÁ<ä MT Äq+<äeTj·T J$‘êìøÏ eTTK´+.  Äs√>∑́ +>± ñ+&É+&ç, ≈£î≥T+u≤ìøÏ

Äq+<ëìï Çe«+&ç.


